
 

 

   

 

 

  

 
L.W.V. DE FRIESCHE LEEUW 

NIEUWSBRIEF 
NR. 3 - 2023 

Beste leden, 

Voor jullie ligt nieuwsbrief nummer drie, de editie voor de maand maart. 
In de vorige nieuwsbrief hebben we jullie gevraagd om de datum 29 maart 
2023 vrij te houden in de agenda’s. Het idee was om dan de Algemene Leden 
Vergadering (ALV) te organiseren in combinatie met de (her)opening van het 
clubgebouw. Hierbij echter de voorwaarde genoemd dat het clubgebouw dan 
zo goed als klaar moet zijn. Ondanks dat er weer het één en ander is gebeurd 
– zo staat er inmiddels een deel inventaris bestaande uit stoelen, banken en 
tafels – zijn we helaas nog niet zover dat het clubgebouw al open kan. Daarom 
willen we het als volgt aanpakken:  

 De algemene leden vergadering wordt verplaatst naar:  
vrijdag 14 april 2023! 

 De opening van het clubgebouw volgt op een later moment (nog te 
bepalen) 

 Nieuwe ‘klusdag’ gepland voor zaterdag 1 april 2023. 
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ALGEMENE LEDEN VERGADERING   

Hierbij willen we alle leden graag uitnodigen om de algemene leden 
vergadering (ALV) bij te wonen. De ALV wordt gehouden in het clubgebouw 
op: 
Vrijdag 14 april 2023! 

19:00 – Inloop. 
19:15 – Start ALV. 
 
Over onder meer de volgende onderwerpen zal worden gestemd: 

 Benoeming nieuwe bestuursleden; 
 Verhogen contributie; 
 Innen contributie 2023 in de maand mei; 
 Invoering vrijwilligersuren per 2023; 
 Aparte ledencategorie voor donateurs.  

 
KLUSDAG  

We schatten in dat er nog één klusdag nodig is om de laatste puntjes op de ‘ i 
’ te zetten in het clubgebouw. Een aantal muren nog een tweede keer sauzen, 
wat schilderwerk aan een paar kozijnen en de eindschoonmaak. Mocht je 
komen helpen, een paar uurtjes is al mooi meegenomen, dan graag 
aanmelden via een mailtje naar de secretaris, zodat er zicht is op hoeveel 
mensen er komen helpen. 
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INBRAAK CLUBGEBOUW 

Er valt helaas ook treurig nieuws te melden: Er is ingebroken in het clubgebouw!  
De inbraak heeft plaatsgevonden tussen woensdag 22 maart 15:00 uur en 
zaterdag 25 maart 9:45. Afgelopen zaterdagochtend (25 maart) kwamen we tot 
de ontdekking dat inbrekers met een steen het raam naast de ingang hebben 
vernield en zich zo toegang hebben verschaft. Binnen hadden ze alle kastjes 
open gemaakt opzoek naar kostbare spullen. Ook hebben ze de deur naar de 
bestuurskamer ingetrapt waardoor het deurkozijn zwaar beschadigd is en zelfs 
het tussenmuurtje is ontzet. Er was echter geen geld noch andere kostbare 
spullen aanwezig in het clubgebouw, waardoor de inbrekers – zover wij hebben 
kunnen constateren – zonder buit zijn weggegaan. Gelukkig zijn ook de meubels 
die hoofdsponsor Probir woensdag 22 maart heeft gebracht, gespaard gebleven. 
Helaas is er wel veel andere schade. De club kan alle financiële middelen goed 
gebruiken en dit is een nieuwe tegenvaller, Daarom nogmaals de oproep aan 
leden die over 2022 nog geen contributie hebben betaald, dit alsnog te doen. Zie 
hiervoor ook de laatste pagina van de nieuwsbrief. 
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TRAININGEN GAAN WEER BEGINNEN 

Op 26 maart is de zomertijd weer ingegaan, wat betekent dat ook de trainingen 
op de dinsdag- en donderdagavond voor de jeugd weer zijn begonnen. De 
trainingen beginnen om 19:00, zorg dat je iets eerder al aanwezig bent (18:45).  
De trainingen duren tot uiterlijk 20:30, maar dit zal door de trainer ter plaatse 
worden toegelicht. 
Houd ook de app-groep in de gaten voor recente mededelingen omtrent de 
trainingen. 

De donderdagavond training voor de oudere categorieën / volwassenen waren 
al gestart. Of beter gezegd: gingen al gewoon door gedurende de 
wintermaanden, mits de weersomstandigheden dit toelaten en bij voldoende 
animo.  

De leenfietsen van de club zijn voor onderhoud bij sponsor Joop Zandberg in 
Grou geweest en dus weer helemaal klaar voor het nieuwe seizoen. Let op dat 
ook je eigen fiets in goede staat verkeerd voor de eerste trainingen!!! Met 
regelmatig onderhoud van je fiets voorkom je (vroegtijdige) slijtage en gaat je 
fiets langer mee. Bovendien is het een stuk veiliger en loop je minder kans op 
pech onderweg en valpartijen. 
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NIEUWTJES 
 

 Een aantal leden van de Friesche Leeuw was deze maand op eigen 
initiatief aan het trainen op het mooie zonnige Mallorca.  
 

 Eind februari waren een aantal jeugdleden, samen met jeugdleden 
van de andere Friesche verenigingen, in Alkmaar voor een clinic 
baanwielrennen. 
 

 De nieuwe clubkleding die in de tweede bestelronde is besteld, is 
inmiddels door Bioracer geleverd bij de leden thuis. 
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START ZAC (ZOMER AVOND COMPETITIE) 
Niet alleen de trainingen gaan weer van start, op woensdag 29 maart klinkt 
ook het startschot van de eerste wedstrijd van de ZAC (zomer avond 
competitie) 2023. Tot en met 19 juli staan er een 15-tal wedstrijden gepland 
op de woensdagavond. De start is zoals gebruikelijk om 19:00.  

Toch zijn er ook een aantal veranderingen. De zomeravondcompetitie krijgt 
dit jaar namelijk een andere opzet. Het doel is een meer laagdrempelige 
wedstrijd. We doen dit nadat de wedstrijdcommissie navraag heeft gedaan 
bij de renners van onze vereniging. Hierbij is aangegeven dat 
voorinschrijving via de KNWU, het in bezit zijn van een KNWU licentie en 
een MyLaps transponder mogelijk drempels vormen om deel te nemen aan 
de wedstrijden. Ook zagen we dat de belangstelling in het algemeen 
afneemt om wedstrijden te rijden. Belangrijkste wijziging is dat iedereen kan 
meedoen, een KNWU licentie is niet perse noodzakelijk. Deelname is 
volledig op en voor eigen risico. Inschrijven via de KNWU kalender is niet 
meer mogelijk maar kan gewoon bij de baan. 

Voorinschrijving is niet meer mogelijk. Inschrijven op de baankost voor €3,-. 
Gepast en contant betalen of met bankapp en QR code. 
Er wordt gereden zonder rugnummer. MyLaps chip is niet verplicht, maar 
zonder chip kom je niet in de uitslag. 
Voor meer het volledige regelement en alle info, zie onze website: 
Zomeravondcompetitie 2023 – LWV de Friesche Leeuw 
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PILOTEN GEZOCHT!! 

Leon “de flïts van Snits” zoekt piloten die met hem op zijn racetandem willen 
trainen en wedstrijdrijden. Regelmatig trainen is van groot belang om goede 
resultaten neer te zetten in wedstrijden. De snelheid in wedstrijden is 
afhankelijk van het koersverloop maar ligt meestal zo rond de 40 km/uur of 
hoger. 

Als wedstrijdpiloot moet je beschikken over een amateurlicentie (hoger mag 
niet). De ouders van Leon komen de piloten tegemoet met een vergoeding 
voor hun reiskosten.  

Met mijn ouders rijden wij in de camper naar de wedstrijden. Is de starttijd van 
een wedstrijd vroeg en veraf? Dan reizen wij daags tevoren al af en 
overnachten dan in of nabij de plaats van bestemming. Voor de wedstrijden is 
er voor de piloot een wedstrijdtenue maat M. 

Met ingang van het nieuwe seizoen krijg ik de beschikking over een nieuwe 
11 speed racetandem voor de weg welke zal worden voorzien van Look 
pedalen. Voor tijdritten heb ik een tijdrittandem. 
De piloten die ik nu heb hebben een gezin en kinderen en kunnen dus niet altijd 
met mij rijden. Daarom is het voor mij belangrijk dat ik meerdere piloten heb 
die al naar gelang hun agenda met mij kunnen rijden. Bang om op een tandem 
te rijden? De ervaring van de piloten is erg positief en vinden het rijden op een 
racetandem een geweldige ervaring.  
Wil jij met Leon trainen en prijzen pakken (Leon is o.a. 5x NK tijdrijden en 4x 
NK weg), meld je dan aan bij zijn vader harry@frysketandem.nl of bel 06 
55882297. 
Meer weten van Leon, kijk dan op zijn website www.frysketandem.nl/ 
 
Met sportieve groet, 
Leon Brinksma & Harry Brinksma 



 

 

 

 

 

REMINDER BETALEN CONTRIBUTIE 2022 

Door omstandigheden is het niet gelukt om eind 2022 de contributie voor 
het jaar 2022 te innen middels een automatische incasso. Daarom is per 
e-mail aan alle leden verzocht om de contributie zelf over te maken. 
Hiervoor zijn verschillende opties gegeven, helaas heeft tot op heden nog 
een aanzienlijk aantal leden niet de contributie betaald. Daarom nogmaals 
de oproep om dit graag zo spoedig mogelijk te doen. Je kunt de contributie 
overmaken ons rekeningnummer: 
 
NL98 RABO 0304 2721 59 
t.n.v. Leeuwarder Wielervereniging De Friesche Leeuw 
De contributie bedraagt € 60,00 
Eventueel kun je ook gebruik maken van QR code hieronder (scannen): 

 

Of je volg onderstaande link naar het betaalverzoek: 
https://betaalverzoek.rabobank.nl/betaalverzoek/?id=dSDRQ2_VR32rGFBOQ2ZbCw 

We hopen alsnog op jullie medewerking!! 
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