
 

 

   

 

 

  

 
L.W.V. DE FRIESCHE LEEUW 

NIEUWSBRIEF 
NR. 4 - 2023 

Beste leden, 

Vlak voor het verstrijken van de maand, op de valreep toch nog een nieuwsbrief 
voor de maand april! De volgende onderwerpen komen aan bod:  

 Een korte terugkoppeling van de ALV; 
 De inmiddels bijna vertrouwde update omtrent het clubgebouw; 
 Een oproep namens de jeugdtrainers; 
 Een aankondiging van een nieuw bestelmoment voor de clubkleding.   

 



 

 

 

 

 

  

 
L.W.V. DE FRIESCHE LEEUW 

NIEUWSBRIEF 
NR. 3 - 2023 

TERUGKOPPELING ALV 

Op de avond van 14 april j.l. vond de algemene ledenvergadering (ALV) plaats in het 
clubgebouw. Op de agenda stond onder meer het bijpraten van de leden over de 
toch wel moeilijke (financiële) situatie die de vereniging achter zich heeft gelaten, de 
huidige stand van zaken en een reeks aan besluitpunten waarover de leden 
gevraagd werd te stemmen. De uitkomsten van de belangrijkste besluitpunten 
sommen we hier voor jullie op.  De aanwezige leden hebben ingestemd met: 

1) De benoeming van een nieuw bestuur, bestaande uit een aantal leden van het 
vorige bestuur aangevuld met nieuwe bestuursleden. Daarmee komt het bestuur er 
als volgt uit te zien: 

Eerde de Vries – Ledenadministratie 
Justin van Zutphen – Sporttechnische zaken 
Baukje Hilarides – Juridische zaken (nieuw bestuurslid) 
Yuri Bongenaar – Financiële zaken / penningmeester (nieuw bestuurslid) 
Rutger van der Meer – Secretaris (nieuw bestuurslid) 

2) Een verhoging van de contributie voor 2023. Alle leden vanaf 18 jaar en 
ouder gaan € 75,- contributie betalen. Voor jeugdleden blijft het bedrag voor dit jaar 
ongewijzigd €60,- en zal de verhoging naar €75,- pas volgend jaar plaats vinden. 
De contributie was is sinds 2019 gelijk gebleven, echter vanwege de gestegen 
energieprijzen is het helaas noodzakelijk om nu toch de contributie te verhogen. De 
inning van de contributie zal plaatsvinden in maand mei via een automatische 
incasso. Er wordt voor 2024 gewerkt aan een verdere diversificatie van het 
contributieschema om het zo eerlijk mogelijk te houden voor de leden. Zo zullen er 
een aparte categorieën  uitgewerkt worden voor z.g. sponsorleden, leden die 
gebruik van faciliteiten van de club zoals de trainingen en wedstrijden én tot slot 
leden die hier geen gebruik van maken.   



 

 

 

 

 

  

 
L.W.V. DE FRIESCHE LEEUW 

NIEUWSBRIEF 
NR. 3 - 2023 

TERUGKOPPELING ALV (VERVOLG) 

3)  Invoering van vrijwilligersuren. Ieder lid – of een ouder van een jeugdlid 
wanneer het jeugdlid zelf nog niet in staat is om een bijdrage te leveren – wordt 
geacht om tenminste een kleine bijdrage te leveren aan de vereniging in de vorm 
van vrijwilligersuren. Een opzet hiervoor zal nog verder uitgewerkt worden, maar in 
eerste instantie wordt gedacht aan zo’n vier uren per lid per jaar. Deze vier 
vrijwilligersuren kunnen worden vervuld met bijvoorbeeld een bardienst in het 
clubgebouw tijdens een training of wedstrijd, diverse kleine klussen, ondersteuning 
bij (jeugd)wedstrijden of onderhoud aan de baan of het clubgebouw. Doel van de 
vrijwilligersuren is om de binding met de vereniging c.q. het verenigingsgevoel te 
vergroten onder leden en ouders. Bovendien zal het ook noodzakelijk zijn willen we 
als vereniging groeien en een mooi clubgebouw open kunnen houden. Voor leden 
die hier niet aan bij willen of kunnen -dragen, wordt er ook er ook nagedacht aan 
een mogelijkheid om de vrijwilligersuren af te kopen tegen een kleine financiële 
vergoeding. Daarmee wordt de vereniging weer in staat gesteld om mensen in te 
huren voor andere (grotere) klussen.  

De notulen van de ALV zijn bijna klaar en zullen worden toegezonden aan de 
aanwezige leden. Mocht je niet aanwezig zijn geweest maar wel de notulen willen 
ontvangen, laat dit dan per e-mail weten ( secretarisdfl@gmail.com ). 



 

 

 

 

  

 
L.W.V. DE FRIESCHE LEEUW 

NIEUWSBRIEF 
NR. 3 - 2023 

CLUBHUIS UPDATE 

Afgelopen donderdag was het Koningsdag. Dat betekent uiteraard de Princenhoftocht 
(waar ook enkele Friesche Leeuwen meefietsten) én ook allerlei vrijmarkten waarop 
van allerhande spullen worden verkocht. Dit laatste bracht ons op het volgende idee: 

Het klussen in het clubgebouw is nagenoeg klaar! Het is tijd voor de volgende fase, 
namelijk het inrichten. Hoofdsponsor Probir heeft al een groot deel van de inrichting 
gesponsord. Daarnaast zullen er ook nog spullen nieuw worden aangeschaft.  
Maar wellicht zijn er ook nog leden die nog nette spullen hebben staan die niet zouden 
misstaan in het clubgebouw en deze spullen willen doneren. Bijvoorbeeld een 
salontafeltje, kastje, vaas, et cetera. Indien dit geval is, dan kun je een mailtje sturen 
naar secretarisdfl@gmail.com. Graag met een omschrijving van het item, de staat 
waarin het verkeert en liefst foto’s. Dan kunnen wij beoordelen of we er iets mee 
kunnen in het clubgebouw. 



 

 

 

 

  

 
L.W.V. DE FRIESCHE LEEUW 

NIEUWSBRIEF 
NR. 3 - 2023 

OPROEPJE TRAINERS 

Hierbij een bericht aangaande de jeugdtrainingen. 
We streven er naar om elke week op de dinsdag- en donderdagavond een training te 
verzorgen voor de jeugd. Het is dan noodzakelijk om op beide avonden een trainer te 
hebben – liefst met de juiste papieren – en daarnaast iemand om de trainer te 
ondersteunen: een assistent trainer. De omvang van de groep en de niveau verschillen 
maken dat een trainer niet alleen de voltallige groep in de gaten kan houden en alle 
renners en rensters goed kan coachen. Vorige jaar hadden we hiervoor een redelijke 
grote groep trainers en assistenten om te kunnen waarborgen dat de meeste trainingen 
door konden gaan. Voor dit jaar is dat helaas anders. Vanwege verschillende reden 
(bijv. studie, werk, stoppende renners, etc.) hebben een aantal mensen aangegeven 
niet meer te kunnen helpen bij de trainingen. Daardoor is de groep nu eigenlijk te klein 
en kwetsbaar. Bij ziekte kan het dan voorkomen dat een training niet door kan gaan. 

Daarom zijn we opzoek naar clubleden of ouders die als trainer of assistent-trainer 
willen helpen bij de trainingen. Mocht je het leuk lijken om te ondersteunen bij de 
training of heb je zelfs ervaring als trainer, dan vragen we je om rechtstreeks contact 
op te nemen met Gerwin of Rutger. Hoe groter de ‘poule’, hoe meer er gerouleerd kan 
worden. Je hoeft niet elke week beschikbaar te zijn. 

Voor nu proberen we de trainingen zo goed en vaak mogelijk door te laten gaan. Mocht 
blijken dat er uiteindelijk toch te weinig mensen beschikbaar zijn, dan kan het zijn dat 
er gekozen wordt om 1x in de week te gaan trainen, op de dinsdag. 

Gerwin: 06-39461440 
Rutger: 06-22135510 

Sportieve groet, 
Gerwin & Rutger 



 

 

 

 

 

 
L.W.V. DE FRIESCHE LEEUW 

NIEUWSBRIEF 
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BESTELMOMENT 
 
De webshop wordt weer geopend zodat er opnieuw clubkleding van Bioracer 
besteld kan worden. Dit stond aanvankelijk niet in de planning, maar  omdat er de 
laatste weken veel verzoekjes zijn binnengekomen wordt er dus een extra 
bestelronde georganiseerd. Het wordt wel een kort(er) bestelronde: de webshop 
gaat één week open i.p.v. de gebruikelijke twee weken, dus wees hier alert op! 
Ook wordt er geen pasmoment georganiseerd aangezien deze al plaats gevonden 
heeft bij de vorige bestelronde. Voor wie nog niet eerdere kleding besteld heeft 
zijn er handige maattabellen beschikbaar:  
https://www.bioracer.com/en/team-clothing/size-chart-bioracer. 

Let op: de webshop gaat open van 
maandag 1 mei t/m zondag 7 mei 23:59 uur! 

Daarna is bestellen niet meer mogelijk. Later in het 
seizoen zal de shop weer tijdelijk open worden gezet, 
daarover ontvangen jullie t.z.t. nader bericht.  

De webshop is te bezoeken via de volgende link, 
welke ook op onze website staat: 

https://www.bioracer.be/nl/mybioracer/login 

 


